
2025

2026

12.1月

1.7水

八
戸
さ
来
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今
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！
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の
乗
り
日
本
一
！

http://www.8saba.com/oh38trio/

王鯖トリオサバのまち八戸「王鯖トリオ」とは
八戸のサバ料理で代表的な

「さば串焼き」「しめさば」「さば棒寿司」の3品のことです。

どの食べ方が

お好みですか？

サバのまち八戸
3大料理

さば棒寿司 脂がまろ
や
か

で
驚
く
ほ
ど
上
品
な
味
わ
い
！

しめさば 酸味と甘
さ

の
ハ
ー
モ
ニ
ー
！

さば串焼き 外はパリッ
と

。中
は
脂
が
の
っ
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
！

Oh!Saba! 

サバのまち八戸
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お店の情報は
こちらから

ご確認ください

八戸産サバや八戸加工のサバ製品を活用したアイデア料理を大募集!
レシピを応募いただいた方の中から、書類審査によりグランプリ、
準グランプリを決定し、受賞者には賞品を贈呈。右記QRからご応募くだ
さい!

お問い合わせ先 : サバのまち八戸協議会事務局（八戸商工会議所地域振興課内） TEL.0178-20-9272  FAX.0178-46-2810

サバのまち八戸

アイデア料理コンテスト2025 レシピ大募集！

応募締切
1月7日

38日間
サバ

応募は
こちらから


