
サバのまち八戸 アイデア料理コンテスト2025 作品NO.1 

フリガナ ナカガワ マキ 料理名 しめ鯖ピンチョス 

氏  名 中川 マキ 
料理名

（俗称）
Saba ピンチョス 

使用する食材（2人分） 

八戸前沖さばのしめ鯖 8切れ 

青森赤かぶ千枚漬け 薄切り 8切れ 

長芋 30g 

アボカド 半個分 

マヨネーズ 大さじ 1 

山葵 適量 

お茶漬け用あられ 小さじ 1 

飾り用のベイビーリーフ 適量 

出来上がり写真 

料理のおすすめポイント 

青森産の食材を使ってスペインのおつまみ、ピンチョスを作ってみました。 

作り方（調理時間 ５ 分） 

①全ての材料をしめ鯖の切り身の大きさに合わせる。長芋と赤かぶはなるべく薄い方が良い。 

②皿にアボカドを並べ、山葵を適量混ぜたマヨネーズを真ん中にチョンチョンとのせ、長芋の薄切 

り、しめ鯖、赤かぶの順で重ねる。 

③あられとベイビーリーフを散らして出来上がり。 








































